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Mahzundu ¢ocuk, gulmiyor, civiidamiyordu. Biri
derdini anlasa, basini oksasa, teselli etse, klcuclk
yUregindeki kocaman hizin hafifleyecek, etrafina
nese dagitacakti yine. Enes b. Malik’in kardesi Ebd
Umeyr idi bu mahzun yurek. Resdlullah sik sik onlarin
evini ziyarete gider, Eb0 Umeyr’i sever, oksardi. Nu-
gayr adinda kicuk bir sercesi vardi cocugun. Karsi-
lastiklarinda Hz. Peygamber onun da hatirini sorardi;
“Eb0 Umeyr! Sercecik ne yapiyor?” (Buhar, Edeb, 81)
Yine gelmisti Allah Resdll. EbU Umeyr’in neden
bdyle mahzun oldugunu sordu. Kimsenin derdi-
ne kayitsiz kalamazdi ki, hele c¢ocuklarinkine...
“Sercesi 6ldu, ondan béyle mahzun” dediler. Rah-
met Peygamberi Eb0 Umeyr’i yine oksadi, sevdi.
Teselli edip sercesi icin bassaghg diledi. Kigu-
cuk ylregi bir kus gibi hafifledi cocugun, halden
anlayanlarin en hayirlisi gelmisti ¢Unkd yanina...
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| KimdirCocuk? |
C ocuk... Evin nesesi, bereketi, umudu...

Aramiza katilacagl haberini aldigimiz ilk
gunden baslar seving vermeye, goénullerimize
ik bir muhabbet ile akmaya. Bu sevince tatl bir
telas ve sorumlulugun tedirginligi de eslik eder.
Aylar geger, ruhlar bu yeni canin gelisine hazirla-
nir yavas yavas. Ve evin en kiymetli misafiri cika-
gelir. GUlUsU, aglayisi, gbz kirpisl, nefes alip veri-
si, emeklemesi, konusmasi, kisacasl her seyiyle
evin hayat kaynag olur...

Cocuk, Ylce Allah’in essiz nimetleri arasin-
da belki de en sevimlisidir. Kur’an’in ifadesiyle
“g6z aydinligi”dir. Erkek ve kadinin gelecege kal-
ma, adini yasatma, neslini sirdtrme arzusudur.
“Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil ihsan et.
Stliphesiz sen duayi hakkiyla isitensin.” (Al-i imran
3/38) niyazina verilen cevaptir. Bir [Utuftur cocuk.
laht ikramin adl, nimetin tadidrr. ..
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Tabii bu minicik can, her nimet gibi kulfetini
de beraberinde getirir. Once sabirla beklenen
aylar, Kur’an’in ifadesiyle “sikinti Gstine sikintiy-
la” yogrulan haftalar, sonra uykusuz geceler...
Merhametlilerin en merhametlisi olan Rabbimizin
icimize ilham ettigi sefkatle bakimi, temizligi ve
egitimi kolaylasir bizim i¢in. Uzaktan ¢ok zor go-
rinse de, anne olunca yemez yedirir insan; baba
olunca giymez giydirir...

Cocuk imtihandir. Varligiyla oldugu kadar
yokluguyla da uzun bir imtihan... Bu gercegi
Kur'an-1 Kerim acikca ifade eder: “Bilin ki mallari-
niz ve ¢cocuklariniz birer imtihan vesilesidir. Katin-
da buyldk mukafat olan ise ancak Allah’tir.” (Enfal,
8/28) Yoklugu yUrek acisidir cocugun, Allah’a dua
dua yalvarmanin baslica sebeplerinden biri...

Peygamber Efendimiz diyor ki, “Her kim kiz
cocuklarinin bakim ve terbiyesini Ustlenir ve

onlara giizel davranirsa bu kizlar onun igin
cehennem ategine siper olur.” (Buhar, Edeb, 18)
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Dustnun Zekeriya Peygamberin Yahya'si i¢in el
acisinil imran ailesinin bir evlat icin yakarisini ve
Hz. Meryem’in bu yakarisa cevap olarak ailesine
emanet edilisinil Allah’in, emaneti olan yavruyu
alivermesi ise anne baba igin sabir sinaviarinin en
cetini... Disunin Peygamber Efendimizin oglu
lbrahim’i topraga verirken usul usul akittigi géz-
yaslarin...

Biliriz ki cocugun varligi da baska tir bir im-
tihan... Kollarmizin arasinda tertemiz, sekil al-
maya hazir bir can. Nasll yetistirecek anne ba-
basi onu? Nasil egitecek? lyi bir insan, glzel
bir kul olma yolunda nasil destekleyecek? Bu
nazl emaneti fitratina uygun olan bir muhabbet
ikliminde buUyUtUp, kotlltklerin her tlrlistnden
koruyabilecek mi? Yoksa kaybolup gitmesine
musaade mi edecek? Kildan ince kilictan keskin
bir kdprtde yurumek gibidir anne baba olmak!
CUnkU evlat, insanin cennet sermayesi de olabi-
lir, htsran sebebi de...

Ve c¢ocuk, Yuce Allah’in bir aileye verdigi en
kiymetli emanettir. Emanettir, cinkd bize degil,
Allah’a ait bir candir. Bakin ne buyrulur Kur’an’da:
“Goklerin ve yerin hdkamranhgi Allah’indir. O, di-
ledigini yaratir. Diledigine kiz cocuklar, diledigine
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erkek cocuklan verir. Yahut diledigine hem erkek
hem de kiz eviat verir. Diledigini de kisir birakir.
O, her seyi bilendir, her seye glct yetendir.”
(Sara 42/49-50) O halde biz sadece onun dinyaya
gelmesi, blyUtllmesi ve glizelce egitiimesi icin
vesile kilinmis gdrevlileriz, génullUleriz. ..

Cocuk, yerylzinun kiymetlisi olan insanog-
lunun en saf ve en masum halidir. Anne baba
onun varligina saygl duyarak, “Allah’in emaneti”
oldugunu unutmadan hareket etmelidir. ‘Cocuk
benim degil mi? istedigim gibi davraninm!’ deme
hakkina hi¢ kimse sahip degildir.

<
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Yavru bir emanetse, emanetin sahibine karsi
gin gelip hesap verilecektir: incittik mi onu, ih-
mal ettik mi? Dilimizden hakaret mi isitti, 6vgu
mU? Elimizden dayak mi yedi, duall lokmalar mi?
Kesemizden haram mi giydi, tertemiz elbiseler
mi?

Bir cocuk topluma da emanettir! Onu koru-
yup gbzetmek, haklarini ¢ignememek, buyUydp
gelismesine, okuyup 6grenmesine destek olmak
anne babasinin oldugu kadar toplumun da goére-
vidir. Ailesini bir sekilde kaybetmis, sevgiye, sef-
kate, ilgiye muhtag cocuklari sahiplenmek, onlari
kotuden ve kotlluklerden korumak insanlik vazi-
fesi degil midir?

Sevgili Peygamberimiz “Mdslimaniar arasin-
da en hayirli ev, icinde kendisine iyi davranilan bir
yetimin bulundugu evdir. Muslimanlar arasinda
en kot ev ise icinde kendisine kétl davranilan
bir yetimin bulundugu evdir.” (ibn Mace, Edeb, 6)
buyurur.

O halde gonlu kirk ve yalniz ¢ocuklara el
uzatmak ayni zamanda imanimizin da geregidir.
Zira verilen emekle sadece onlarin degil toplu-
mun gelecegi de kurtulacaktrr...
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Anne baba olmak hizll ve dogal bir strectir
¢ogu zaman, ama anne babalk yapabilmek-
tir asil htiner. Anne baba olmak sadece yedir-
mek, giydirmek, okutmak, is glc¢ sahibi yapip
evlendirmek degildir. Cocugun bedenini besle-
yip blyutttgun gibi, giydirip sicaktan soguktan
korudugun gibi kalbini de beslemek, ruhunu da
ayazlardan korumaktir. iste tam bu noktada Al-
lah Resull (s.a.s.) “Hicbir baba ¢cocuguna gtizel
terbiyeden daha kiymetli bir bagista bulunma-
mustir.” (Tirmizi, Birr ve Sila, 33) hadisini kulaklarimiza
kUpe yapar.

Bireydir cocuk. Kendine 6zgl zevkleri, alis-
kanliklan, fikirleri, kararlar olan bambaska bir
birey... Bizden farkl disunur, anlar, hayati bam-
baska algilar. Bizim kicultiimis kopyamiz degil-
dir. Cocugu guzelce egitip hayata hazirlamanin
ilk basamag@i onu tanimak, varligina saygi duy-
mak, yaratilistan getirdigi temel 6zellikleri oldugu
gibi kabullenmektir. Cocuk da en az bir yetiskin
kadar sayglya layiktir! O da en serefli varlik olarak
yaratilan insan soyunun bir Gyesidir, 0 da muker-
remdir...
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Bu acidan bakildiginda Sevgili Peygambe-
rimizin ¢ocuklarla liskisi en glizel 6rnektir bize.
Cocuklan gérince umursamadan gegmez Pey-
gamberimiz. Onlara selam verir, hal hatir sorar.
Onlari da ilgilendiren konularda fikirlerini alir, ka-
rarlarina saygl duyar. Onlara ikramda bulunur,
bereketli dGmdurler icin dua eder, bagrina basip
dper. Bir gocugu islam davetinin muhatabr kabul
edecek kadar, kendisine baglilik yemini edenler
arasina alacak kadar “adam yerine koyar”. Cln-
ki ancak muhatap alinan, duygular dGnemsenen,
fikirleri dinlenen bir gocuk vermek istedigimiz gu-
zel ahlakin gondlla alicisi olur.

Peygamber Efendimiz bizlere der ki; “Her do-
dan fitrat Gizere dogar. Sonra anne babasi onu
Yahudl, Hiristiyan ya da Mecusi yapar.” (Buhar,
Cenaiz, 92) Rengi, Irki, cinsiyeti ne olursa olsun iyi-
lige meyilli, egitimeye acik, dogruya hevesli yara-
tilir insanoglu. Her varlik gibi cocuk da iyiden ve
ivilikten, glizelden ve giizellikten hoslanir. lyiligi
ve guzelligi hak eder her insan kadar...
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Cocuklar Bizden Farkhdir

Her cocuk 6zeldir.

Nasil yetiskinler birbirinin ayni degilse, cocuk-
lar da oyledir. Fitratlar farkh farklidir. Kimi has-
sastir kimi coskun, kimi istahli kimi Grkek, kimi
resim yapmaktan hoslanir kimi kitap okumaktan,
kimi de oyuncaklari sokup takmaktan... Her biri-
ne Kisiliginin kodlari, yetenekleri ya da zayif yon-
leri dikkate alinarak itinayla davraniimalidir.

Gorerek o6grenirler.

Cocuklar her an bizi izler, davranislarimizi tak-
lit eder, bizim gibi olmak isterler. KiglcUk be-
yinleri fotograf makinasi gibidir; en ince ayrintiya
kadar gorUr, resim ceker, saklar ve defalarca
clkarip bakar! Onlar icin énemli olan ne sdyledi-
gimiz degil ne yaptigmizdir. Kisacas! “iyi 6rnek
olmak”, bir cocugu iyi egitmenin en kestirme yo-
ludur!

o)
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Kolay inanirlar.

Cocuklar ne soyleseniz inanirlar. Size glve-
nirler, clinkd size hayrandirlar. Fakat soyledikle-
rinizin dogru olmadigini gérurlerse ya da sdzle-
rinizle davranislariniz uyum goéstermezse buyuk
hayal kinkligi yasarlar. Sonra yalniz size degil,
bUtun insanlara karsi glivenlerini kaybederler. Bu
yUzden onlara durtst davranmalisiniz.

Merakhidirlar.

Her sey yenidir onlar i¢in. Esyalar, duygular,
insanlar, hayvanlar... DUnyaya ait her sey yeni-
dir ve merak edilir. Sonra bitmek bilmeyen so-
rular baslar. Anlayabilecekleri bir dille sorularini
cevaplamalisiniz. Sorularini gegistirirseniz bas-
ka yollardan cevap arayabilir ve yanlis cevaplar
bulabilirler. Merak duygusunu tesvik etmelisiniz
ama ayni zamanda baskalarinin ozeline saygil
olmayi ve sinirlarini asmamay da sizden égren-
melil Kainatin dengesine, degisik esyalara, farkli
olaylara dikkatini ¢ekebilirsiniz. Bu sayede yeni
seyler dgrenmeye heveslenecektir.



)
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Soyut kavramlar anlayamazlar.

ilk basta zaman, dustnceler, duygular kar-
makarisiktir onlar i¢in. DUn yerine yarin, Uzdldim
yerine kizdim derler. Masallardaki periler, sihirler,
gjderhalar onlara sorarsaniz karsi komsu kadar
gercektirl Hayal ve gercegi ayirt edemediklerini
dikkate alarak edebi konusmalar yapmaktan ve
hayal dunyalarinda Urettiklerini dinlerken onlari
yalancilikla suclamaktan kaginmalisiniz.
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Bencildirler.

Dunyanin merkezinde kendileri var zanneder-
ler. Her sey onlar icindir, herkes onlara hizmetle
yUkUmlUddr, hayat onlarin rahati ve mutlulugu
icin tasarlanmistir sanirlar. Once kendileriyle ilgi-
lenilmesini isterler daima. “Ac aman bilmez, co-
cuk zaman bilmez” demis atalarmiz. Sabredin!
Paylasmayi, diger insanlarin da haklari oldugunu
blUytdukce 6grenecekler...
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Duygularini gizleyemezler.

O kadar masumdurlar ki duygularini saklaya-
mazlar ve ¢ok coskulu yasarlar sevinci de hiiz-
nU de dfkeyi de... Oyuncaginin kinimasi, izledigi
filmin kapatiimasi, istedigi dondurmanin alinma-
masl! bir gocugu ¢ilgina déndurebilir. Kuguk bir
cikolata ya da balon, annenin ya da babanin
isten dénmesi ise bayrama doéntsebilir. “Ne var
bu kadar kizacak!” ya da “Ne oldu da tzdldin
simdi!” demeden 6nce distnin! Onu anlamaya
calisin; tipki sizin gibi onun da duygulan degerli
ve duygu kontrolinU sizden 6grenecek.

Enerjiktirler.

O kuglcuk vicuda o kadar enerjinin nasil
sigdigini anlayamazsiniz. Durmadan uyari veren
dUduklU tencere gibi sanki patlamaya hazirdir-
lar. Bizi cok zorlasa da bu enerjidir onlar hayata
hazirlayan. Anne baba olarak ezmeden, Uzme-
den, ¢evreyi de cocugu da zarara sokmadan bu
enerjiyi dogru sekilde yonlendirmeyi 6grenmelisi-
niz. Yoksa sonu¢ hem ¢ocuk hem de sizin igin
can sikici olabilir.

A
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Hayati ve olaylari algilayislar yetiskinler

gibi degildir.

Hayata farkll bir pencereden bakarlar. “Her
sey yenidir onlar icin” demistik, hatirladiniz mi?
Bu yenilik onlar heyecanlandirdigi kadar Grkattr
de. TecrUbesizdirler, boylar kadar yasam c¢izgi-
leri de kisadir. Bilebildikleri kadar yorumlamaya,
hatirladiklan kadar benzetmeye, zannettikleri gibi
sonu¢ clkarmaya calisirlar. Mantikli ya da tutarli
olmalarini beklerken belki bir daha distinmelisi-
niz!



Farkli yas donemlerinde farkh 6zellikler
gosterirler.

Uc yasinda elinizi birakmak istemez, dort ya-
sinda ise tutmamakta direnirler. Ergenlikte ya-
ninizda yurimek ya da sizinle sosyal ortamlara
gelmek bile istemeyeceklerdir. Her dénemde
farklilasir ¢ocuk; farkll davranir, farkl dtsundr,
farkll hisseder. liging olan o yasa gelen her ¢o-
cugun ayni temel Ozellikleri géstermesidir. Sa-
sirmamak, bocalamamak ve dogru davranmak
istiyorsaniz, anne baba olarak bir cocugun ge-
lisim ozelliklerini bilmeli ve cocugunuzu iyi goz-
lemlemelisiniz.

25



iletisim insanoglunun kendisini ifade etmesini
saglayan bir nimettir. Sadece konusmak degildir
iletisim; bir guliicuk, bir bakis, bir kas ¢atis, om-
zuna ufak bir dokunus, sirtini sivazlayistir cogu
zaman...

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim daha
bebek anne karnindayken baslar. Dinyanin en
sicak, en yakin, en dolaysiz ve en 6nemli iletisimi
degil midir bu? Blyudtkce anne babasiyla ileti-
simi cesitlenir cocugun. Ve onlarla nasll iletisim
kurmay! 6grendiyse, hayatta karsisina ¢ikan di-
ger insanlarla da dyle iletisim kurar. Cocuguna
dogdru iletisimi &dreten anne baba, onun hayat
boyu ihtiyaclarina ve isteklerine hem incinmw .-
hem de incitmeden ulasmasini saglayacaktir.
Peki, cocuklarla saglikl bir iletisim igin nelere
dikkat edilmelidir?

——
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Cocuk olduklarini unutmayin!

Bir cocukla konusurken kurdugu cimleleri,
kaygilarini, korkularini, hatalarini anlayisla karsila-
malidir badyUkler. Onun ¢ocuk oldugunu hatirla-
yarak, yukanda saydigimiz ézellikleri tasimasinin
dogal oldugunu bilerek, kendilerini onun yerine
koyarak tepki vermelidir. Hurma agaclarini tas-
layan bir cocugu cezalandirmasi icin kendisine
getirdiklerinde Peygamberimizin onunla nasil ko-
nustugunu hatirlamalidir blyudkler. Sikayetleri din-
ledikten sonra cocuga donerek “Yavrum, agac-
lar niye tashyorsun?” diye sormustu Peygamber
Efendimiz. Karninin a¢ oldugunu &égrendiginde,
"Hurma agaclarnini taslama da altlarina dokilen-
leri ye.” diyerek ona dogruyu 6gretmis, cezalan-
dirmadigl gibi basini oksayarak, “Allah’im, bu
yavrunun karnini doyur.” diye dua etmisti. (EbG
David, Cihad, 85) Kizmiyor, bagirmiyor, hakaret
etmiyordu. Sadece takip ediyor, hatasini en kisa
zamanda telafi etmesi icin ¢ocuga firsat taniyor-
du.
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Once onlan dinleyin!

Dinlemek bir sanattir. Bir yetiskin, kendisi ko-
nusmaya baslamadan énce ¢cocugda kulak verme-
lidir. Dinliyormus gibi yapmamali, aksine buyik
ve dnemli bir kisiyi dinlercesine ¢ocugu dikkatle
dinlemelidir. Ne demek istedigini anlamaya calis-
mall, bir gocugun da kendine gdre hakli ve gegerli
nedenleri olacadini aklindan cikarmamalidir. “Hi,
hil Seni anliyorum.”, “Demek oyuncaklarini pay-
lasmak istemiyorsun.”, “Saninm kendini yalniz his-
sediyorsun.” gibi ifadelerle kicuk insanin iletisimi
sUrdurmesini saglamalidir. Dinleyecek durumda
degilse, en glzeli ona bunu anlatip konusmayi
baska bir zamana ertelemektir.

Jo
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Cocuklarin bizden baska siginacak, dert ya-
nacak, yardim isteyecek kimleri var? Onlar ko-
nusurken baska seylerle ugrasirsak, kendilerini
nasil degerli hissedebilirler? Dinlerken sdzlerini
kesersek, elestirir, sorgular, ayiplar ya da alay
edersek bize bir daha nasil gelsinler? Gonul
dUnyalarinin kapilarini ardina kadar agmalarini bir
daha nasil saglayabiliriz?

Sade ve yapici cimlelerle konusun!

Kelime hazineleri bizim kadar gelismemistir
cocuklarin. Uzun cUmleleri, atasdzi ve deyimle-
ri, edebi benzetmeleri anlayamazlar. Eger onlarin
ne demeye calistigimizi gercekten anlamalarini
istiyorsak, kisa ve sade konusmalyiz. Kirici de-
gil yapici, dolambacl degil dogrudan konusma-
I, ses tonumuzun incitici ve ezici olmamasi icin
gayret gostermeliyiz.

Konusurken bdtin  viicudumuzla c¢ocuga
dénmek ve gbézlerine bakmak, onun bizi daha
dikkatli dinlemesini saglar. Elini tutarak, sirtina

A
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veya omuzuna dokunarak, ayakta isek onun boy
seviyesine egilerek konusmak ise cocugun ken-
disini glivende ve rahat hissetmesine yol acar.

Sevginizi gostermekten ¢cekinmeyin!

insaniz... Sevmeye ve sevimeye muhtaciz...
Herkes gibi ¢ocuk da sevildigini bilmek ister.
Seviliyor ama bunu duyamiyor, goéremiyor, his-
sedemiyorsa sevilmedigini zannedebilir. Her ne
olursa olsun onu sevmekten vazgegcmeyecegi-
mizi anladiginda daha mutlu ve huzurlu olur...

Anne baba her firsatta cocuklarina biricik,
degerli ve vazgecilmez oldugunu sdylemelidir.
Kardesiyle veya arkadaslyla onu kiyaslamamali,
bir baskasini sevmekle ona olan sevgisinin azal-
mayacagini agiklamalidir. Bebek kadar cocugun
ve gencin de anne babasinin sevgi dolu tavirla-
rnna ihtiyaci vardir. Sizin yasadiginiz bélgede de
aile buyUklerinin yaninda ¢ocugu sevmek ayip
saylliyor mu? Qysa sevgiyi acik¢a ifade etmek,
“Seni seviyorum!” demek Sevgili Peygamberimi-
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zin aliskanliklarindan birisidir. “Benim on cocu-
gum var ama hicbirini pmds degilim.” diyen bir
adama donUp bakan ve “Merhamet etmeyene
merhamet edilmez!” buyuran O’dur. (Buhar,
Edeb, 18) Bilhassa babalar icin ne kadar kiymetli
bir mesajdir bu.

Cocuga sevgimizi gostermek icin pahali giy-
silere ve oyuncaklara ihtiyacimiz yok! Ona vakit
ayirmak, selam verip hal hatir sormak, basi-
ni oksayip ne kadar guzel oldugunu, ne kadar
akilica davrandigini séylemek yeterlidir. Bir ¢ift
guzel s6zUmUzln saatlerce yapacagimiz nasi-
hat konusmalarindan ¢ok daha etkili oldugunu
gdrdugumuzde, anlayacagiz ki, bir cocuga sevgi
sunmak onu simartmaz, sadece degerli ve mut-
lu hissettirir. Bu ylizden Guzel Peygamberimiz
bir dizine kiclk Usame'yi bir dizine de torunu
Hasan’i oturtur, simsiki kucaklayip bagrina basar
sonra da “Allah’im! Bu ikisine rahmet eyle! Ciin-
kU ben bunlara karsi sefkat doluyum.” derdi...
(Buhari, Edeb, 22)
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Babanin yeri doldurulamaz!

Cocugun gelisiminde her ne kadar anne 6n
planda gibi gérinse de, babanin vazgegilemez
bir yeri vardir. Hem kiz hem de erkek ¢cocuk icin
“var ile yok arasi” bir baba imaiji, bebeklikten iti-
baren son derece zedeleyici etkiler birakmakta-
dir. Halbuki eviadina vakit ayiran, gucli kollaryla
ona sarilip sevgisini sdylemekten ¢ekinmeyen,
hatalar karsisinda sakin, sabirli ve yapicl davra-
nan bir baba, cocuk icin essiz bir drnektir. Sev-
gili Peygamberimizin hayatini okurken gortrtiz ki
baba, rehberlik eden, kural koyan ama disiplinle
siddeti birbirine karistirmamasi gereken bir mer-
hamet timsalidir.

Cocuk, hayat mucadelesini dgrenmek, prob-
lemlerle basa cikma becerisi kazanmak, kendine
gUven ve saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek icin
annesi kadar babasina da muhtactir. Babayla
iliskisi ne kadar gugcliyse o kadar glvende his-
seder kendini, hayata daha bir umutla bakar. Bir
de aksini diistinUn: Babasinin ilgisinden mahrum
kalan bir yavrunun kolu kanadi kirlir, her tarlG
tehlikeye acik hale gelir.
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Peygamberimizle Hz. Fatma’nin iliskisi bu
konuda ne guzel bir &rnektir! Her yerde birliktedir
baba-kiz... O gelince babasi onu ayakta karsllar,
alnindan éper, sag yanina oturtur. Cocuklugun-
dan geng kizligina, anneligine, evliligine kadar her
konuda destegini, koruyucu kanatlarini ve engin
sefkatini esirgemez kizndan. Boylesi bir ilgiye
hangi yUrek kayitsiz kalabilir? Babasi sayesinde
hiarmetli bir eviat, dirayetli bir anne, muhabbetli
bir es olur Hz. Fatima.




FATMA DONMEZ

Benim Haklarim Var

Ben bir cocugum. YeryUzunun serefli halifesi-
yim sizler gibi. Var oldugum, insan oldugum igin
haklarim da var. Bu haklan koruyacak guctim
yok henliz ama ben koruyacak yasa gelene ka-
dar haklarmi korumak ailemin ve i¢inde yasadi-
gim toplumun, yani sizlerin gérevi!

Yasamaya hakkim var

Her cocugun yasama ve gelisme hakki var-
dir. Cogu zaman sevilip istense de bazen hi¢
beklenmedik anda gelir cocuk. Zor sartlarda bu
kUicUk emaneti kabullenmek kolay degildir elbet.
Ama var olusuna ne anne babasi ne de kendisi
karar vermistir. O halde Allah’in yarattigi bir cani
anne baba en bastan kabullenmeli degil midir?
Rabbimiz bizi “Yoksulluk korkusuyla cocuklarinizi
oldirmeyin! Biz onlarin da sizin de rizkinizi veririz.
Onlan olddrmek gercekten buydk bir ginahtir.”
(isra 17/31) diye uyarirken, O’na givenmek gerek-
mez mi?

Ve ¢ok daha aci bir sekilde, sadece kiz ol-
dugu icin gelisine karalar baglanan, horlanip
asagilanan ve hatta yasama hakki elinden alinan

o)
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yavrular vardir. Kur’an bu vicdansizligr sdyle an-
latir: “Onlardan birine kizi oldugu mdjdelendigi
zaman Ofkeden ylzl kapkara kesilir. Kendisine
verilen kétd mdjde (!) sebebiyle halktan gizlenir.
Simdi onu, asagilik duygusu icinde yaninda mi
tutsun, yoksa topraga mi gémstin! Bakin, verdik-
leri hikiim ne kadar k&tdddr!” (Nahl 16/58-59) Ailesi
bilmelidir ki, Allah’in himayesi altindadir bu guzel
kiz cocuklar. O, emanetinden hoslanmayanlara
ahirette hesap soracagini haber verir. Zira anne
baba olmak, hayati da rizki da verenin Allah ol-
dugunu unutmamaktir. ..
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isim hakkim var

Her cocuk insan onuruna yakisir bir sekilde
guzel bir isim alma hakkina sahiptir. Anne baba
ona kulaga hos gelen, anlam-

I, mahcup olmayacadi bir
isim vermelidir. Adi guizel Peygamber

kendi glzel Peygambe- Efe”diﬁ?‘z,,o!‘y,or ki’, .
. ‘Kiyamet gtinti isimlerinizle
rimiz, anlami hos olma-

T T ve babalaninizin isimleriyle
yan isimleri degistirmis

caginlacaksiniz.
ve dogunca kendisine O hélde gtizel isimler
getirilen taze bebeklerin koyunuz.”
isim koyarken gelecegi (Bl David, Edeb, 61)

icin hayir dualar etmistir.

Anne babami tanima hakkim var

Her cocugun anne babasini tanima ve onlar
tarafindan bakilma hakki vardir. Kimin eviadi ol-
dugunu bilmek, bir insan igin son derece énem-
lidir. Cocugun kimligini butdnleyen, kisiligini ge-
listiren, kendisini tanimlamasina yardimci olan
bir unsurdur aileyi tanimak. Hi¢ kimsenin evladini
reddetme hakki olmadigi gibi, hi¢cbir cocugun da
anne babasi disinda baska bir soydan geldigini
iddia etme hakki yoktur.

39







FATMA DONMEZ

Ailemle yasama hakkim var

Her ¢cocugun ailesiyle birlikte yasama hakki
vardir. Bir cocuk icin anne kucaginin, baba oca-
gnin yerini ne doldurabilir kit Cocuk ne kadar
iyi bakilsa da anne babanin ilgisine, kokusuna,
sefkatine muhtactir. Anne baba ¢ocugunun yani
basinda bulunmak i¢in imkanlarr sonuna
kadar zorlamalidir. Gegim sikin-
tisi geken bir ailenin kopma-
masl, butinldgind  kay-
betmemesi icin toplum
destek vermeli, anneyi
yavrusundan ayirmama-

Peygamber
Efendimiz diyor ki,
*Kim bir anneyi
yavrusundan ayinrsa,
Allah da kiyamet giinci
nin yollarini aramalidir. onu sevdiklerinden ayinr.”
(Tirmizi, Biyd’,52)

e
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Her cocugun gorUslerini belirtme, distncele-
rini ifade etme hakki vardir. Kimi zaman bir cocu-
gun fikirleri buyuklere komik ve anlamsiz gelebi-
lir. Istek ve ihtiyaclarini dile getiren gocugun itiraz
ettigi ya da sorun cikardi§i zannedilebilir. Ama
kendisini ilgilendiren konularda fikri sorulmayan
ve yorumlarina saygl duyulmayan bir ¢ocugun
zihni nasil gelisebilir kil “Blyd de sonra konus!”
diye susturulan bir cocuk, saglikli fikirler Uretme
becerisini nasil kazanabilir kil

Bizim, hem torunlarini hem de etrafindaki ¢o-
cuklar dustinmeye yonelten, fikirlerini dinleyen
ve kararlarini dikkate alan bir Peygamberimiz
vardi. Bir guin elindeki icecegi ikram etmek Uze-
re sag tarafina donmuUstU. Saginda bir cocuk,
solunda ise ashabin vyaslilan vardi. “Mesrubati
énce bu yaslhilara vermeme izin verir misin?” diye
cocuga sormustu. Ama bu akilli cocuk “Hayir!
Vallahi, senden gelen nasibimi kimseye kaptira-
mam.” diye cevap vermisti. Bunun Uzerine Pey-
gamber Efendimizin ikrama ¢ocuktan baslamasi
ne kadar da dikkate degerdil (Muslim, Esribe, 127)
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Onurum var

Her cocugun onurunu koruma hakki vardir.
Ona seslenirken, nasihat ederken, bir is verirken,
cezalandirirken onurunu kirmamaya dikkat et-
melidir. Bir dostumuzu incitmemek icin goster-
digimiz 6zeni gogu zaman ¢ocugumuzdan esir-
geriz. Bir arkadasimizin hatasina karsi genellikle
cocugumuzun hatasindan cok daha sabirli ve af-
fedici davraniriz. Oysa kUigUcUk canlar herkesten
fazla sabr, itinayl, sefkat ve nezaketi hak eder.
Onuru zedelenen bir cocugun ise dzgliveni eksi-
lir ve yapabileceklerini bile yapamamaya baslar.

Peygamberimiz, yedi yasindan itibaren yanin-
da buylyen Hz. Enes’e, “Enescik” ya da “Yav-
rucugum” diye seslenirdi. Hata yaptiginda ba-
girmaz, sdvmez, lanet okumaz, elinden tutar ve
dogrusunu gosterirdi. Bakin ne diyor Enes (r.a):

“Resdlullah’a (s.a.s.) on sene hizmet ettim.
Vallahi bana bir kez olsun ‘Of!’ bile demedi.
Herhangi bir seyden dolayi, ‘Nigin béyle yaptin?’

ya da ‘Séyle yapsaydin ya!’ diye azarlamad.”
(Muslim, Fedail, 51)
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Ogrenmeye hakkim var

Her cocugun hayatini sirdirmesi icin gerekli
bilgilere ulasma hakki vardir. Saglikli ve basarili
bir hayat surdurebilmek icin bilgi ve becerileri-
ni gelistirmek zorunda olan ¢ocuk, her konuda
blyiklerin destegine muhtactr. Oz bakimi ve
yemek adabi gibi basit gundelik islerden okul
caginda dgretilen daha karmasik bilgilere kadar,
bir cocugun ihtiyaci olan her seyi 6grenme ve
aliskanlik kazanincaya kadar desteklenme hakki
vardir.

Jo
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Oyun oynama hakkim var

Her cocugun oyun oynama hakki vardir.
Oyun sadece basit bir eglence araci degildir.
Cocuk icin ¢cok degerli bir 6grenme aracidir ayni
zamanda. Cocuk kurallara uymayi, sira bekleme-
yi, kaybetmeyi ve kazanmayi, toplumsal rolleri,
iletisim kurmayi, problemlerine ¢ozim Uretmeyi
oyun esnasinda dgrenir. Cocuklarin oyunlari-
na hosgdriyle yaklasmalidir anne baba. Kendi
cocuklugunu, ugurtmanin heyecanini, evciligin
mutlulugunu, topun &zgurligind, bilyelerin isilti-
sini hatirlamayinca anne babaligin tadi gikar mi?
Hatta ¢ocugun oyununa katimayi 6grenmelidir
anne baba. Oyun, onlarla ¢ocuk arasinda dost-
luk baglan kurar. Bosa gitmez oyunla gecen za-
manlar...

Mahmud b. Rebi’ diyor ki:
“Ben bes yasindayken Hz. Peygamber'in (s.a.s.)
edilip bir kovadan agzina su alarak (oynamak icin)

ytiztime plskdrttigind hatiryorum.”
(Buhéri, llim, 18)
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Suiistimalden ve ihmalden korunma
hakkim var

Demistik hatirlarsaniz, “cocuk Allah’in emane-
tidir.” O halde bUyUkleri onu her tirll kotdlukten,
ihmal ve istismardan korumalidir. Anne baba, co-
cugunun maddi ve manevi ihtiyaclar konusunda
en ufak bir ihmal gdstermemeye dikkat etmelidir.
imkanlar kisttli olabilir.... Hayatta her ailenin éniine
clkan firsatlar esit olmayabilir... Ama zaten ¢o-
cugu ihmal etmemek, her istedigini alarak onu
mutlu etmeye calismak degildir. ihmal etmemek,
bedensel intiyaglar kadar duygusal ve zihinsel ih-
tiyaclarini da dustinerek batin varligimizla yavru-
muzun UstUne titremektir. Kimi zaman bir ¢ift tatl
s6zln yUzlerce pahall ¢ikolatadan daha kiymetli
oldugunu kim inkéar edebilir kil

Cocugu terbiye etmek adina dévmek, bagi-
np cagirmak, kiyaslamak, alay etmek, duygulari-
ni dnemsememek ya da inciterek cezalandirmak
Sevgili Peygamberimizin yasam tarzina tamamen
terstir. Hem baba, hem dede, hem de Ummetin
dnderi olarak Merhamet Peygamberi (s.a.s.) hicbir
cocugu incitmemis, incitenleri sert bir sekilde ikaz
etmistir.

A
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Onun koydugu ilke gayet agiktir: “Kliclklerimize
merhamet etmeyen, blylKklerimize saygi goster-
meyen bizden degildir!” (Tirmizi, Birr ve Slla, 15)

Cocugun bedeni kadar emegi de suiistimal
edilmemelidir. Yasalarimizda 18 yasini doldurma-
mis herkes ¢ocuk kabul edilir. Calisabilecek ol-
gunluga erisene kadar calistirimamalidir gocuk.
Kitap tasimasl gereken eller sanayide kararma-
mall, oyunla civildasmasi gereken minicik ylrekler
is yUkU altinda ezilmemelidir. Calisabilecek olgun-
lukta ise ve calisiyorsa emeginin karsiligi teslim
edilmeli, glcUnun Ustlinde is yaptinimamalidir.

Art niyetli kisilere karsi da korunmalidir cocuk.
Anne babasi ona mahremiyet bilinci asilamall, kendi
bedenini korumayi, degerlerine sahip cikmay dgret-
melidir. Televizyon, dergi, internet gibi kolay ulasa-
bildigi ama iyiyi kotlden ayirt edemedigi alanlarda
is yine buytklere dismez mi? Sonucta bugiin ko-
runan ¢ocuk, yarina umut ve glven taslyacakir...



